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Alimentacion

SALUDABLE

Es indispensable para el crecimiento, el desarrollo fisico,
mental y la prevencion de enfermedades.

Incluye:

Frutas y verduras

Deben estar presentes en cada comida.
Aportan vitaminas, mineradles y fibra.

Leche y derivados

Aportan calcio y vitaminas (Brindar 2
veces al dia)

Proteinas saludables

Carnes magras, huevos, pescado,
legumbres para el desarrollo muscular.

Cereales integrales

Arroz, avenq, pan integral. Aportan
fibra y energia.

Grasas saludables

En pequefas cantidades como aguacate,
frutos secos, aceite vegetal. Aportan energia

Practicas de alimentacion:

Respeta los horarios de Ofrece una dieta variada:
comida: Incluye todos los grupos de
Establece rutinas fijas para alimentos, frutas, verduras,
el desayuno, almuerzo y cereales, legumbres,
comida. proteinas y lacteos.
Promueva el consumo de
agua.

Manten la lactancia

materna:
Exclusiva hasta los seis
meses y complementaria
idealmente hasta los dos
afos.

Evita el exceso de azucar y
sal:
No brinde alimentos
procesados, dulces, ni

, gaseosas
s
% Comer en familia y con

buen ejemplo:
Si ven habitos saludables, los
adoptaran mas facilmente.

Redlice comida atractiva:
Aumenta la aceptacion de
alimentos nuevos o poco
atractivos (como
vegetales).




Apropiacion de saberes

Alimentacién saludable

accarreno@fucsalud.edu.co Cambiar de cuenta &

£3 No compartido

* Indica que la pregunta es obligatoria

Indique cual NO es una practica de alimentacion saludable *

O Ofrecer una dieta variada incluyendo frutas, verduras, cereales, legumbres, proteinas
y lacteos. Promueva el consumo de agua.

O Ofrecer preparaciones de alimentos atractivas para la aceptacion del nifioc o la nifia.
O Ofrecer alimentos con alto porcentaje de sal, aztcar y condimentos.

O Establecer rutinas fijas para el desayuno, almuerzo y comida.

Describa dos practicas de alimentacién saludable que implemente en su hogar. *

Tu respuesta

H10TE6TecQul

Describa dos practicas de alimentacién saludable que implemente en su hogar. *

Tu respuesta

Indique el nombre de quien diligencio el formato y el parentesco del nifio o la *
nifia.

Tu respuesta

Indique el nombre de la nifia o del nifio y el grado que cursa en el jardin. *

Tu respuesta

Enviar Borrar formulario

Nunca envies contrasefias a través de Formularios de Google

Este formulario se creé en Fundacion Universitaria de Ciencias de la Salud. - Propietario del formulario de
contacto

¢Parece sospechoso este formulario? Informe

Google Formularios

9.
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¢ RESPUESTA..ABERES(1) Gigm. - B0

O e

Indique el nombre de quien diligencio el formato y el parentesco del nifio o la nina.

27 respuesias

Daniela Petro Toscano madre

Karolayn Ruiz Mora - Mama

Sirley Andrea Moreno Martinez - Mama
Yeraldy rondén ,mama

Adriana Sanabria mama

Vivian maussa // mama

Karen montafia mama

José Felipe Diaz Castillo. Padre

Aleissy Villalba, mama

Indigue el nombre de la nifia o del nifio y el grado que cursa en el jardin.

27 respuestias

Mateo Vélez . Jardin

Jardin

Salomé Zamora Ledn

Luciana Rodriguez areo

Abby Pulido Medina - Caminadores A
Izam mathias Holguin Martinez ( jardin)
Evelyn Dayan chaguala pachén prejardin
Nehitan Lépez

mimim
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& RESPUESTA..ABERES(1) Bigm. * B8
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RESPUESTAS FORMULARIO APROPIACION DE SABERES

SE IDENTIFICARON 27 RESPUESTAS

Indigue cual NO es una practica de alimentacion saludable
Z7 respuestas

@ Establecer rutinas fijs para
desayuno, almuerzo y comlida.

@ Ofrecer una dista variada Incluyendo
frutas, verduras, cersales, legumbires,
protelnas y |dctecs. Promuava el cons

0 Ofrecer alimentios con alto porcentas o
sal, azicar y condimentos

@ Ofrecer preparaciones de alimentos
airactivas para la acepiacson del nifio o
la nifta

Describa dos practicas de alimentacién saludable que implemente en su hogar.
27 respuesias

2

2 (3 %)

1{3.3 {250 13.|] (3 {13 (3 (R (XA (3 {JEI'JI 'l_'J-'.IT Bl (3.9 "[3;;1 [3'!I.I {3':;-1 Y34 (341 (1 l3!-|'a‘| 1313 (311 (33 '[J‘.IT ‘
’ i |

1]
Adbcsonameenio dé fiita...  Consumo de mucha ver.,,  Frutas verduras grancd. . Proteing y cteos Varduras, ir..,
Brindar frutes y verdura...  Evitar el exceso de aru. .. Incluyo verduras y prote...  Rutinas y horanos alime. ..
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